LOHJAN TAEKWONDO-SEURA RY:N TOIMINTAKERTOMUS 2014

TOIMINTA

Vuosi 2014 oli Lohjan Taekwondo-seuran kahdeskymmeneskuudes toimintavuosi.
TALOUS

Jasenmaksut ja vyokoemaksut yhdessa Lohjan Liikuntakeskuksen avustuksen kanssa muodostivat seuran
paaasialliset tulonldhteet. Lisaksi saimme pitkasta aikaa yrityksilta kannatusmaksuja edellisvuosia
enemman. Dankoekulut, Marcos Kuusjarven treeni- ja leirimaksut, seka varustehankinnat aiheuttivat
negatiivisen tuloksen vuodelle 2014.

HALLITUS

Seuran johtokunta muodostui lopulta kolmesta jasenesta: Tanja Flythstrém, puheenjohtaja, Jouni
Kaarakainen, varapuheenjohtaja ja Markku Vuorikoski, rahastonhoitaja. Seuran hallitus kokoontui yhteensa
10 kertaa toimintavuoden 2014 aikana. Johtokuntaan kuului 1.1.-22.4.2014 myds Vesa Suomalainen, joka
erotettiin hallituksesta ylimaaraisessa yleiskokouksessa suljetulla lippuaanestyksella. Syyna olivat
hallituksen sisdiset nakemyserot ja muiden hallituksesta olevien luottamuspula Vesaa kohtaan. Hanelle
myonnettiin tili- ja vastuuvapaus samassa yhteydessa. Vesan sihteerin toimet otti seuran pj Tanja
Flythstrom.

JASENISTO

Seurassamme aktiivisia harrastajia oli tana vuonna 61 henkil6a, ikdhaarukan asettuessa noin 7-59 vuoden
vilille. Tytt6ja/naisia oli 16 ja poikia/miehia 45. Lisaksi alkeiskurssilla ja kuntotaekwondossa kavi useita
”uusia” ihmisia tutustamassa taekwondoon.

Harjoituksia pidettiin neljana paivana viikossa, paaasiassa 6 eri harjoitusvuoroa viikossa syys- ja
kevatkaudella, Ojamon koululla, Asemanpellon koululla, seka Tennarin tatamisalissa. Kesan ajan 1.6.—
17.8.2014 treenasimme kaksi kertaa viikossa Tennarissa.




ALKEISKURSSIT

Uusia alkeiskursseja aloitettiin vuoden aikana yksi. Kurssi alkoi 7.9.2014 Tennarissa ja treenit olivat
torstaisin Ojamon koululla ja sunnuntaisin Tennarissa. Ohjaajana ryhmalla toimivat Kimmo Heinonen 1.dan
ja Aleksi Holmstrom 1.dan. Uusia keltavoisia seuran jasenid saimme 14.12.2014 yhteensa 3 kpl, joka jai
vahan asetetuista tavoitteista. Positiivista kuitenkin oli, ettd kymmenisen eri ihmista kavi kurssin aikana
treeneissa. Lisdksi yhteishenki ja taso kurssilla olivat todella hyvia.

Kimmo, Ville, Enna, Mika ja Aleksi
GRADUOINNIT
Varivoille pidettiin vuoden aikana kahdeksan vyokoetta. Vydarvoaan kavi korottamassa 26 harrastajaa.

4.-5.4.2014 saimme nelja uutta mustaa vyota seuraamme. Asemanpellon koululla jarjestetyssa kokeessa
1.danin saavuttivat Marjaana Lukkarila, Visa Ahola, Lotta Holmstrom ja Teemu Sironen.

Visa Ahola, Marjaana Lukkarila, Tanja Flythstrom, Lotta Holmstrém ja Teemu Sironen



Tanja Flythstrom suoritti 3.danin vydarvon 13.9.2014 Ojamon koululla jarjestetyssa vyokokeessa. Kokeen
vastaanottivat Seuran ja Tanjan Opettaja Markku Vuorikoski, sekad Joao Esteves 3.dan.

Seuran opettaja Markku Vuorikoski suoritti 5.danin vyéarvon 27.9.2013 yhdessa Varkauden seuran Jyrki
Juutin kanssa. Tennarin tatamisalissa jarjestetyn dankokeen vastaanotti Lohjan seuran perustanut Marcos
Kuusjarvi 6.dan. Lisaksi vyOkoetta seurasi opettajia Vihdin ja Varkauden taekwondoseuroista.

Markku Vuorikoski 5.dan ja Tanja Flythstrom 3.dan Markku Vuorikoski ja Jyrki Juuti, Varkauden TKD

3.JA 5. DAN JUHLA

Juhlimme Markun 5. dania ja Tanjan 3. dania yhdessa seuralaisten ja heidan perheenjasentensa kanssa
Koivulan tilalla 27.9.2014. Seuramme perustajajasen ja kunniapuheenjohtaja Marcos Kuusjarvi, seka toinen
kunniapuheenjohtajamme Ilkka Holmstrom kunnioittivat tilaisuuttamme ja osallistuivat juhlaamme.
Nautimme hyvasta ruoasta hyvassa seurassa.




PALKITUT HARRASTAJAT

Seuramme harrastajat palkittiin pikkistreenien yhteydessa 14.12.2014 Tennarin tatamisalissa.
Pikkistreeneihin osallistui 22 harrastajaa ja lopuksi nautittiin herkkuja mehun kera.

e Vuoden harrastaja 2014: Robert Engstrom

¢ Vuoden tulokas 2014: Tomi Turunen

¢ Vuoden DO 2014: Kimmo Heinonen
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KILPAILUT 2014

Erityisen hienoa oli jarjestaa pitkan tauon jalkeen liikesarjakilpailut Lohjalla, Tennarissa 1.3.2014. Saimme
hyvin harrastajia perheineen auttamaan jarjestelyissa ja kilpailut sujuivat todella hyvin. Saimme paljon
positiivista palautetta tuomareilta, harrastajilta, toimitsijoilta, seka katsojilta tiloista (Tennarin lukiosali),
seka jarjestelyistd. Lohjan seurasta osallistui eri sarjoihin yhteensa 7 kilpailijaa, joista ensikertalaisia oli
kolme. Saimme kotikilpailuista kolme mitalia tuomisiksi, kaksi hopeaa ja pronssin.



¢ HARRASTAJAT PUNAISET-MUSTAT MIEHET: Teemu Sironen (5.) ja Robert Engstrom (6.)
e HARRASTAJAT PUNAISET-MUSTAT NAISET: Tanja Flythstrom (3.)

e ILVES ALLE 13 V. YLEMMAT VYOT: Jasu Teuronen ja Keni Suomainen (2.)

e ILVES ALLE 13 V. ALEMMAT VYOT: Aaro Mikel3

e LIIGA KADETIT TYTOT: Naam Suomalainen (2.)

Keni ja Naam Suomalainen osallistuivat liikesarjapuolella Lohjan osakilpailun lisaksi liikesarjakilpailuun
Porissa 10.5. Keni osallistui Lasten 11-13-vuotiaat ylemmat vyt sarjaan ja Naam Liigan kadetti tytot
sarjaan. Keni voitti sarjansa ja sai kultaa, Naam tuli toiseksi sarjassaan.

Naam Suomalainen osallistui 17.5 Islannissa jarjestettyyn PM-kilpailuun kadetit-sarjassa eli 12-14-
vuotiaiden sarjassa sijoittuen toiseksi. Lisdksi han osallistui alle 17-vuotiaiden ryhmasarjaan Porin Linda
Halosen ja Espoon Eevi Huuskosen kanssa. Tytot voittivat ryhmasarjan kultaa.

Seuran sisaiset kilpailut jarjestettiin 26.4.2014 Ojamon koululla, joissa seuramme jdsenet saivat kilpailla
liilkesarjoissa ja ottelussa. Kaikki osallistuneet kilpailijat ja toimitsijat palkittiin makeilla palkinnoilla.

TUOMARITOIMINTA

Tuomaritoiminnassa oli totuttuun tapaan aktiivisena Jouni Kaarakainen, joka tuomaroi vuoden aikana
yhteensa viidessa ottelukisassa Suomessa.

e Nurmijarven liigakilpailut ja 7-veljesta cup 05.04.2014. Kisoissa oli noin 350 ottelijaa Suomesta,
Ruotsista ja Virosta.

e Porin liigakilpailut 10.05.2014

e Paraisten liigakilpailut ja Park cup 27.09.2014

e SM-kilpailut Jyvaskylassa 08.11.2014

e Liigafinaalit Helsingissa 29.11.2014

Lisaksi Jouni tuomaroi Norjassa, Oslossa 11.—12.10.2014 Nord Kamp-kilpailuissa, joihin osallistui Suomesta
myo6s kolme muuta tuomaria. Jounin huomioita Norjan kilpailuista:

* Norjassa samat saannot ilveksilla kuin Suomessa, mutta voittajaa ei julisteta.
e Harrastelijoiden otteluissa padkontakti kaytdssa, mutta osumasta saa aina vain yhden pisteen.




LEIRIT

Seurastamme kavi vuoden 2014 aikana eri harrastajia alueellisilla leireilld ja tapahtumissa. Mm:

Ajankohta | Leiri Tapahtuma Paikkakunta HI6
17.-19.1 Talvisuurleiri Lohja 5
2.3 Liikesarjaleiri Lohja 16
3.-4.5 Sim Uu -leiri Varkaus 2
6.-8.6 Suuri Budoleiri Varala 1
22.-24.8 Taekwondo Festival Turku 1
4.-5.10 Sim Uu —leiri Espoo 2

Lisdksi seura jarjesti jasenille paivaleirit Ojamon koululla 25.1 ja 11.10. Leireilld ohjaajana toimi Marcos
Kuusjarvi ja hdn ohjasi molemmilla kerroilla kahdet treenit innokkaille harrastajille.

KOULUTUKSET

Jouni Kaarakainen osallistui ottelutuomariseminaariin 15.-16.2.2014 Kisakalliossa. Seminaarissa kaytiin |api
osa syksylla tulevista saantomuutoksista ja opeteltiin lukemaan WTF:n virallista saantokirjaa, joka tulee
toimimaan virallisena saantokirjana.

Lisaksi Jouni osallistui 24.5 tuomarikoulutukseen, jossa kaytiin tarkasti lapi uudet ottelusaantdjen
muutokset. Muutokset astuivat voimaan 1.7.2014.

OHJAAJATOIMINTA

Seuramme ohjaajat kokoontuivat vuoden aikana useamman kerran palavereiden ja treenien merkeissa.
Kevaalla toukokuussa jarjestettiin Joaon toimesta hanen luonaan mustien véiden saunailta. Marraskuussa
jarjestettiin ohjaajien kesken pikkujoulut. Marcos Kuusjarvi 6.dan kavi ohjaamassa kevat ja syyskaudella
mustille voille suunnattuja treeneja Asemanpellon koululla. Myds Vihdin seuran mustia ja punaisia voita
osallistui treeneihin.



KUNTOTAEKWONDO

Seurassamme aloitettiin syyskuussa 2014 uutena kuntotaekwondo. Kuntotaekwondosta vastasi Markku
Vuorikoski. Kuntotaekwondo oli suunnattu yli 12-vuotiaille kaiken kuntoisille ja taustaisille ihmisille.
Tarkoituksena oli innostaa “vanhoja” seuran harrastajia aloittamaan kuntoilu, innostaa uusia ihmisia lajin ja
kuntoilun pariin, seka parantaa seuran jasenten kuntoa ja yhteishenkea. Kuntotaekwondo tavoitti yli 30
ihmista ja parhaimmillaan treeneissa oli 21 ihmista. Markku vastasi hiestda hymyn kera! ©

Lohjalla 5.3.2015

Tanja Flythstrom
Lohjan Taekwondo-seuran puheenjohtaja



