TOIMINTAKERTOMUS 2012 - PUHIKSEN KOOSTE

Vuosi 2012 oli Lohjan Taekwondoseuran kahdeskymmenesneljas toimintavuosi. Seuran johtokunta
muodostui viidesta jasenesta: llkka Holmstrom (puheenjohtaja), Mika Turunen (varapuheenjohtaja), Jouni
Kaarakainen (sihteeri), Markku Vuorikoski (jasen) ja Reijo B60s (jasen). Rahastonhoitajana toimi hallituksen
ulkopuolella Tanja Flythstrom.

TOIMINTA
TALOUS

Jasenmaksut ja vyokoemaksut yhdessa avustusten kanssa muodostavat seuran padasialliset tulonlahteet.
Viime vuosien pienentyneet harrastajamaarat ja voimakas satsaus kilpatoimintaan yhdessa tilavuokrien
jatkuvien korotusten kanssa aiheuttivat negatiivisen tuloksen vuodelle 2012. Syyskokouksessa
jouduimmekin ensimmaista kertaa vuosiin korottamaan harrastajien vuosimaksua vuodelle 2013, seka
lopettamaan ohjaajien stipendit.

JASENISTO

Seurassamme aktiivisia harrastajia oli tdnd vuonna 61, ikdhaarukan asettuessa 7- + 50 vuoden vilille.
Tytt6jad/naisia oli 19 ja poikia/miehid 42.

Harjoituksia pidettiin viitena paivana viikossa, yhteensa 8 eri harjoitusvuoroa. Pdaasiassa treenattiin
Tennarin kamppailuhallin tatamisalissa. Lisdksi treeneja oli kahtena paivana viikossa kevatkaudella Ojamon
koulun liikuntasalissa ja syyskaudella Asemanpellon koulun liikuntasalissa, Ojamon koulun liikuntasalin
ollessa remontissa.

HALLITUS
Seuran hallitus kokoontui yhteensa kahdeksan kertaa toimintavuoden 2012 aikana.
ALKEISKURSSIT

Uusia alkeiskursseja jarjestettiin 2 kpl, yksi kevat- ja yksi syyskaudella. Uusia keltavoisia seuran jasenia
saimme yhteensa 21 kpl, joka vastasi hyvin asetettuja tavoitteita.

GRADUOINNIT

Vyokokeita pidettiin varivoille yhteensa 8 kpl, vydarvoaan kavi korottamassa 51 harrastajaa. Mustan vyon
graduointeja ei pidetty Lohjan Taekwondoseurassa vuonna 2012.

PALKITUT HARRASTAJAT
Juniorit : Valtteri Ahola ja Jasu Teuronen

Aikuiset : Milla Herckman ja Vesa Suomalainen



KILPAILUT, LEIRIT JA KOULUTUKSET

KILPAILUT 2012

Kilpailutoiminta oli vireaa liikesarjapuolella. Ahkerimpina kisaajina kunnostautuivat Suomalaisen perhe,

isd Vesa ja lapset Keni ja Naam Suomalainen. Myos Jasu Teuronen osallistui menestykselld useampaan

liikesarjakisaan.

Lohjan Taekwondoseuran tuloksellisesti parhaimmasta kilpailullisesta menestyksesta vastasi Naam

Suomalainen ( 10 v. ) ollen SM-hopealla kadettisarjan ( 10-14-v.) liikesarjaliigassa, joka kasittda 5

osakilpailua.

2012
Ajankohta

KISAT
Kilpailu Tapahtuma

Paikkakunta

NAAM

KENI

PARI
K+N

VESA

JASU

NIKO

4.2.

Liikesarjojen SM-liiga (1/5) +
harrastajasarjat

Helsinki

14.4.

Otteluliiga + harrastajasarjat:

Liikesarjojen SM-liiga (2/5) +
harrastajasarjat

Pori

5.5.

Liikesarjojen SM-liiga (3/5) +
harrastajasarjat

Lahti

18.8.

10th Finnish Open Poomsae
(A-Class)

Turku

22.9.

Liikesarjojen SM-liiga (4/5) +
harrastajasarjat

Nummela

17.11.

LIIGAFINAALIT & KAUDEN
PAATOSTILAISUUS:
Liikesarjojen SM-liiga,
Otteluliiga

Helsinki

26.5.2012 pidettiin Ojamon koululla seuran omat sisaiset kisat, jossa runsas 20 harrastajaa paasi

kokeilemaan kilpailemista, seka liikesarjoissa ettd ottelussa. Turvallisessa ja tutussa ymparistossa haluttiin

rohkaista uusia harrastajia kokeilemaan molempia kisamuotoja ja hyvasta palautteesta rohkaistuneina

tdma tapahtuma paatettiin herattaa uudelleen eloon muutaman vuoden hiljaiselon jalkeen.

TUOMARITOIMINTA

Tuomaritoiminnassa oli totuttuun tapaan aktiivisin Jouni Kaarakainen, joka tuomaroi vuoden aikana

yhteensa kuudessa kisassa Suomessa, mm. SM-kilpailut Jyvaskylassa 3.11.2012, seka Liigafinaalit
Helsingissa 17.11.2012.




LEIRIT

Seurastamme oli runsas osallistujajoukko, seka talvisuurleirilla Lohjalla, etta kesafestivaaleilla Turussa. Sen
lisdksi runsas joukko harrastajia kavi alueellisilla leireilld ja tapahtumissa.

Ajankohta | Leiri Tapahtuma Paikkakunta hl6
21.1. Poomsae Forum Helsinki 3
28.1. Juniorileiri Turku 3
11.-12.2. | Talvisuurleiri Kisakallio 26
25.3. Ottelu- ja liikesarjaleiri Turku 3
17.5. Avoin Poomsae-leiri Turku 7
8.-10.6. Suuri Budoleiri Varala 3
26.7. Avoin Poomsae-leiri Turku 7
17.-19.8. Taekwondo Festival Turku 16
8.9. Alueleiri Nurmijarvi 5
27.10. Avoin liikesarjaleiri Helsinki 3
KOULUTUKSET

Valmentajien koulutusta jatkettiin: Suomen Taekwondoliiton 2.tason junioriohjaajakoulutukseen osallistui
seurastamme kaksi jasentd. Seuran juniorivalmennusta on kehitetty jarjestelmallisesti viime vuosien aikana,
ja tata jatketaan myds vuonna 2013. 1. tason koulutukseen innostetaan uusia valmentamisesta
kiinnostuneita harrastajia.

Jouni Kaarakainen osallistui ottelutuomareiden tdydennyskoulutukseen Helsingissa 15.09.2012.

Lohjalla 18.3.2012

Ilkka Holmstrom



