
Perjantai 
18.00 - 19.00 
19.00 - 20.00 
19.30 - 22.00

Lauantai Nikula Voimistelusali Tanssistudio
7.00 - 9.00 

9.10 -9.20
Aloitus ja 

ryhmäkuvat 

9.30 - 11.00
Alle 14 - vuotiaat, 

ottelu, ohjaajana Aki

14 - 40 - vuotiaat, 
Poomsae, 

ohjaajana Benny
Danit, askelottelu, 
ohjaajana Christian 

11.00 - 12.00

12.30 - 14.00 

14 - 40 - vuotiaat, 
ottelu, ohjaajana 

Tero 

Värivyöt 8 - 5 kup, 
askelottelu, 

ohjaajana Christian 

Yli 40 -
vuotiaat/masterit, 

ohjaaja Benny 
14.00 - 14.30 

14.30 - 16.00  

Värivyöt 4 - 1 kup 
askelottelu, 

ohjaajana Christian 

Yli 40 - 
vuotiaat/Masterit, 

ohjaaja Benny

Alle 14 -vuotiaat, 
Poomsae, ohjaaja 

Petra 

16.15 - 16.45 
Liikkuvuusharjoitus, 
ohjaajana Petra

Sabunim, 
keskustelutilaisuus, 

ohjaajana Anssi
17.00 - 17.45

18.00 - 19.00

Yli 12-vuotiaat, 
luento Dan-kokeiden 
uudistus/Auditorio, 

Henkka

Alle 12-vuotiaat, 
leikki/peli, 

Ohjaajana Nona

19.00 - 22.00 

Sunnuntai Nikula Voimistelusali Tanssistudio
8.00 - 9.00 

9.00 - 10.15 

14 - 40 - vuotiaat, 
Itsepuolustus, 
ohjaaja Anssi

Alle 14 - vuotiaat, 
itsepuolustus, 
ohjaajana Aki

vuotiaat/Masterit, 
kehonhuoltaminen, 

ohjaajana Benny

10.30 - 11.30 

Yhteistreenit 
ohjaajana, Benny ja 
Christian 

11.30 - 12.00

Aamupala, Ravintola Iso-Kukkanen

SIM UU 2024 AIKATAULU 

Yhteistreeni, ohjaajana Benny ja Christian 
Päivällinen, Ravintola Iso-Kukkanen

Saunominen 

Nikula 

Aamupala, Ravintola Iso-Kukkanen

Lounas, Ravintola Iso-Kukkanen 

Tauko

Päivällinen, Ravintola Iso-Kukkanen

Sauna/Iltapala 

Lounas ja huoneiden luovutus, Ravintola Iso-Kukkanen
Leirin päätös ja kotimatka alkaa 


